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Konditionstréning pa skogsslingan

Hela december och januari &gnades at en tung vintertraning i det vita,
svenska landskapet ute pa Ekerd fér Maharajah. Allt for att bygga upp
hans kropp och psyke i lugn och ro.

Sedan manadsskiftet januari-februari har Stefan Hultman inlett intervall-
tréningen i backen fér Maharajah. Sex intervaller a° 700 meter, tre ganger
i veckan. Under mars 6kas traningen ut med nagra tempojobb inne pa
Solvalla och den 10 april blir det troligen arsdebut fér undantagshasten
pa Mantorp.

Fjorton dagar senare lutar det &t att han startart i ett lopp i Uméaker for att
sedan ga ut i tva femaringslopp i april. Vidare &r det tankt att han ska fa
tavla kontinuerligt i sommar och méta de béasta hastarna i hardast moéjliga
konkurrens - for att ge honom den mentala hardhet han behdver.

Foérutsatt att inga skavanker eller sjukdomar stoppar honom ar det tankt
att Maharajahs tavlingssésong avslutas framat hdsten, tdnkbart datum
den 18 augusti nar Jubileumspokalen avgors pa Solvalla.

Hela sdsongen 2010 kan ses som en enda lang férberedelse infdr sista
helgen i januari 2011, pa Vincennes.

Tommy Hégenberg



